
EXEGESISOPHOBIE Phobie de l’étude des textes 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

 
D’EXÉGÈSE : Analyse approfondie d'un texte. 
 
L'exégèse est une étude critique et approfondie d'un texte visant à en dégager le sens exact, 
l'intention de l'auteur et le contexte d'origine. Du grec exêgêsis (action d'expliquer), elle 
s'applique principalement aux textes sacrés ou aux œuvres complexes et anciennes. 
  
Domaines d'application 

• Exégèse biblique ou coranique : analyse des Écritures saintes à partir des langues 
originales, de l'histoire et de la philologie. 

• Exégèse littéraire ou philosophique : explication détaillée de la pensée d'un auteur 
(comme Platon ou Shakespeare). 

• Usage étendu : commentaire minutieux d'un discours, d'un événement ou d'une 
décision politique.  


